NACTEPOB 3ABOJ

NHCTUTYT 3A JABHO 31PABJ/BE HUIII

KAKO CE
3AH_[TI/ITI/ITI/I

KOPOHA
BUPYCA




KAKQO CE SAIITUTUTHN O
KOPOHA BUPYCA

36eraBajTe KOHTaKTe ca ocobama Koje nMajy 3Hake HH(eKI[Hje opraHa
3a Mcame (Kallasb, Khjame, [Iypeme HOCa, MOBUILIeHa TeMIlepaTypa).

136eraBajTe MacoOBHa OKYyIl/bakba M OOpaBaK y MpOCTOPY I/ie Ce Ha/la3u
BeJIMKH Opoj ocoba.

36eraBajTe pyKoBame, /byO/berbe 1 Ip/bese MPU M03/ipaB/baby.

[TojauajTe xurvjeHy pykKy (mpame BOAOM U CalyHOM HajMmamwe 20
CeKYH/IY, WY aKO TO HUje Moryhe, Kopuillhewe aJTKOXO/JHUX re/ioBa 3a
ne3nuHGeKINjy pyKy), HApOUUTO HAaKOH KOHTaKTa ca 00o0sie/iuM ocobama

1y OopaBKa y IMOTeH-1[1jaTHO YTPOXKEHOM ITOZAPYYjy.

YHocuTe NOBO/BHO TEUHOCTHU, HAPOUMUTO TOIJIe HalluTKe, jep je BUPYC
HeOTITIOPaH Ha TOI/IOTY.

Vcrniupatu rpno fe3uHGbeKLOHUM PaCTBOPOM 3a Ty HaMeHY.
He noaupuBaTy HOC yCTa ¥ 04U HEOTIpaHUM pyKama.

[Iperiopyuyje ce Hollleke MacKU ITPeKo yCTa M HoCa YKOJIMKO ce OopaBu
y MPOCTOPY I7ie Cy MAaCOBHA OKYT/bakba.

Bupyc moxe xvBeTu y ofehu 6-12 cartu. Ilpawem ogehe ce Bupyc
yHUILITaBa, a MOMa)ke U u3jarawe ojehe BUIIKMM TeMrepaTypama
(u3/1arame CyHILy, Ieriame).

Kauubure Win KvjajTe y CcaBUjeHU JiaKaT WIU MapaMuLly, a 3aTUM Ty
MapaMmHuily OalyTe y 3aTBOpeHY KaHTY.

Ne3uHdukyjTe MmobunHe TenedoHe, TabeTe, TacTaType KOMIIjyTepa U
MULLIEBe.

KopucTtuTe MeulIMHCKe MacCKe YKOJMKO MMaTe peclupaTropHe
cuMITTOMe (Kallla/b, KMjame), TPBeHCTBEHO /la O1CTe 3allITUTU/IH [IpYTe.



MACTEPOB 3ABO/

NHCTUTYT 3A JABHO 31PABJ/BE HUIII

3HALIU
NHOEKLUJE

KOPOHA
BNPYCOM




SHALIM NTHOEKLINIE
KOPOHA BUPYCOM

3a pas/IuKy O/l rpUIia, KOjU HaCTyIla Haryo U
TerepaTypa oMax CKOuu U Oyzie BUCOKa, KOpOHa
ce TMOCTeIeHo pa3Buja, Temrieparypa je y roJyeTKy

O/1aro moBuIlieHa U M0J/IaKO pacTe, KA0 U OCTaIu
CUMIITOMM.

YecTo, MH(DEKIMja KOPOHA BUPYCOM MOUYMHHE
I'PO3HULIOM, TIpaheHOM CyBUM Kalll/beM, a HAKOH HeJe/by
naHa JOBOAHY /10 T'yOHTKa /laxa 1 OH/ia je oTpeOHOo
OOJTHMUKO JIeuerse.

Heku of1 ciMIITOMa KOjU Ce oIl HaBo/jie CY:
rnaBo00/ba, KMjame, Kallla/b, KpaTak JlJaX U MoTelIkohe
ca JucameM.

Kon ocoba ca c/1abujum UMYHUTETOM, KOJ] CTapUjuxX
JbYIU U MaJie Jielle MOCTOju MOTYhHOCT /la OBaj BUPYC
3aXBaTU HWXKe JicajHe OpraHe, ra ce MO)Ke pa3BUTH
ynasa riayha nam 6poHXUTHUC.

AKO UMa 0CHOBA 3a CyMIbY /ia UMaTe 0Baj BUPYC,
IIPBO ¥ OCHOBHO je /Jia mo3oBeTe oBaj 0poj TenedoHa:

060 4119416

(mexxypHu enmuemuosior MHCTUTYTA 3a jJaBHO
3apaB/be Huiir)



MACTEPOB

3ABOJ
INSTITUT ZA JAVNO ZDRAVLIJE NIS

UPUTSTVA ZA JAVNE USTANOVE
U VEZI SPRECAVANJA COVID 19

Veoma je vazno prilagoditi svakodnevno funkcionisanje javnih ustanova novim
uslovima 1 pretnjama zbog bolesti koju izaziva novi koronavirus COVIDI9 i
sprovoditi mere za zaStitu zdravlja gradana. Zato je neophodno sprovoditi sledece:

«CeS¢e prati ruke sapunom 1 teku¢om vodom, a obavezno pre i posle kontakta sa
hranom, posle upotrebe toaleta, posle dolaska iz spoljasnjeg prostora 1 uvek kada
ruke izgledaju prljavo. Pri pranju ruku pridrzavajte se uputstava za pravilno pranje
ruku na kraju teksta, a eventualno se moze koristiti dezinfekciono sredstvo na bazi
alkohola (najmanje 60% etil alkohola) koje treba dobro utrljati u dlanove

*za suSenje ruku nakon pranja, pozeljno je koristiti papirnate ubruse za jednokratnu
upotrebu

spovecati nivo 1 ucestalost odrzavanja higijene u prostorijama i provetravati redovno
prostorije

pri kaSljanju 1 kijanju okrenuti lice od drugih osoba, prekriti usta 1 nos laktom 1
papirnatom maramicom koju posle upotrebe bacite u korpu za otpatke 1 oprati ruke.
Izbegavati dodirivanje lica, usta, nosa 1 o¢iju rukama

*ne deliti posude 1 pribor za jelo s drugim osobama

*izbegavati rukovanje, grljenje 1 ljubljenje 1 odrZavajte razmak od najmanje 1m kod
razgovora

*izbegavati vece grupe ljudi i okupljanja u ustanovi,

*izbegavati koriStenje javnog prevoza, a ako to nije moguce, sesti na Sto vecoj
udaljenosti od drugih osoba pri dolasku na posao

*najmanje dva puta dnevno Cistite radne povrSine, mobilne 1 druge telefone, raCunare
1 druge dodirne povrsine koje koristi ve¢i broj osoba.



PRANJE RUKU
VODOM I SAPUNOM

Desnim dlanom trljajte
levi izmedu prstiju
1 obrnuto

Nasapunjajte Trljajte dlanove

Pokvasite ruke vodom R e [ kruznim pokretima

Kruznim pokretima

Savijte prste 1 spoljnu Desnim dlanom, S :
K lv)tlan_ 0 dla?. stranu trljajte kruznim pokretima, IStrlJath skupljine
ukIstenim prstima drugim dlanom istrljajte levi palac i obrnuto R B ULE

o levi dlan 1 obrnuto

...I Vase ruke
¢e biti Ciste!

Isperite ruke Obrisite ruke Zatvorite slavinu
teku¢om vodom papirnim peskirom peskirom

Adaptirano sa uputstva Svetske Zdravstvene Organizacije za higijenu ruku
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